MAPA CURRICULAR

PRIMER TERCER CUARTO

PS1201
Fundamentos de la
salud y bienestar

Area de Estudios
Generales - Cursos
obligatorios

@ Area de Estudios

Generales -
Asignaturas
Optativas

CBl121
Fisiologia y
Anatomia

NU1013
Bases Quimicas
en Nutricion

NU1010
Introduccion a
la Nutricion

Area de Estudios
Profesionales -

Cursos obligatorios NU1011

Seguridad
Alimentaria

NU1012
Alimentacion y
Comportamiento
Humano

NU113S

Fundamentos
de la nutricion

B2 Area de Estudios
Profesionales -
Asignaturas
Optativas

Practicas
e Profesionales
y PEF

HU2026
Etica Social
Cristiana

CB1103
Anatomia y Fisiologia
del Aparato Digestivo

NU1113
Laboratorio de Bases
Quimicas en Nutricion

CBl1116
Quimica Biolégica

NU2010
Proceso de Atencién
en Nutricion

NU2011
Nutricion en la Infancia
y Adolescencia

Nu2221
Fundamentos
Bioéticos

DX1201

Pensamiento Critico
y Creativo

NU2101
Bioguimica
Nutricional

CB1036
Biologia Celulary
Molecular

CBI31S
Laboratorio de Biologia
Celular y Molecular

NU1014
Evaluacion del
Estado Nutricio |

NU2103
Nutricion en el Adulto
y Adulto Mayor

NU2102
Quimica de los
Alimentos

CS1201
Retos y Dinamicas
Globales

Estudios Generales
Optativa 1

CB2021
Fisiologia y
Patologia

NU2202
Farmacologia de
la Nutricion

NU2014
Evaluacion del
Estado Nutricio Il

NU3315
Nutricién, Salud y
Deporte

NU2203
Andlisis Quimico de
los Alimentos

NU2211
Microbiologia y
Toxicologia
Alimentaria

QU

Cl1201
Ret e la
Comunicacion
Contempordanea

NU2212
Genética Molecular
de la Nutricion

U2301
Diseno de Planes de
Alimentacion

NU2302
Laboratorio de
Diseno de Planes
de Alimentacion

NU2310
Laboratorio de
Evaluacion del
Estado Nutricio

NU2220
Técnicas
Gastronémicas |

NU2213
Procesos de la
Industria Alimentaria

NU3310
Salud Publica
en Nutricion

AD1201
Sostenibilidad y
Responsabilidad

Steleltel}

NU2314
icién en Condiciones
Patolégicas |

NU2225
Técnicas
Gastronomicas I

NU1225
Alimentacion
Institucional

NU2311
Bioestadistica

NU3001
Educacion y
Epidemiologia

NU3225
Gestion Estratégica
Aplicada a la Nutricion

AD1203
Tendencias en el
Liderazgo

Estudios Generales
Optativa 2

NU2315
Nutricion en
Condiciones
Patoldgicas Il

NU3010
Nutricion
Hospitalaria

NU3002
Programa de
Intervencion
en Nutricion
Comunitaria

NU3212
Técnicas
stronomicas Il

Estudios Profesionales

Optativa 1

LNU-UDEM

FM1202
Pensamiento
Cientifico y
Tecnolégico

HU2025
Antropologia
Filoséfica

NU3235
Nutricion en
Enfermedades
Metabolicas

NU3011
Investigacion
aplicada a la nutricion

CB1027
Métodos de
Investigacion

Estudios Profesionales
Optativa 2

Estudios Profesionales
Optativa 3

NU4002

Intensiva Final Il del Programa



LNU

LICENCIATURA EN

NUTRICION

PLAN PERSONAL DE FORMACION -

UDEM

DATOS DE CONTACTO-

El Plan Personal de Formacién te permite disenar un plan personal y

Unico de tu carrera y formacion estudiantil. Contards con un asesor
que te llevard por tres fases: la decision, la consolidacion y el éxito. A
través de éstas podrds tomar decisiones sobre cursos, actividades
formativas, oportunidades de intercambio y todo lo que la UDEM te

ofrece para alcanzar tu mdéximo potencial.

udem.edu.mx/planpersonal

CURSOS DE ESTUDIOS GENERALES ELECTIVOS

Como parte de tu plan académico
tienes derecho a seleccionar 3 cursos
de competencias electivos durante tu
carrera. Los cursos electivos para la
carrera Lic. en Nutricion a son

los siguientes:

- Estudios Selectos de Arte

- Estudios Actuales de Arte

- Estudios Generales de Arte

- La Ideologia en Imagenes

- El Arte Después de la Guerra Fria
- Historia de la Fotografia

- El Mundo Clasico

- Administracion del Capital Humano
- Mercadotecnia

- Turismo

- Estudios Selectos de Ciencias
Naturales

- Estudios Actuales de Ciencias
Naturales

- Estudios Actuales de Ciencias
Naturales

- Anatomia Humana

- Nutricion

- Estomatologia Preventiva |

- Bioguimica

-Investigacion

- Quimica

- Comunicacién Efectiva

- Comunicacién Oral

- Informacién Financiera en los
Negocios

- Andlisis Financiero

- Sociologia General

- Estudios Selectos de Ciencias
Sociales

- Estudios Actuales de Ciencias
Sociales

- Estudios Generales de Ciencias
Sociales

- Sociologia de la Cultura

- Introduccion a la Antropologia
- Historia Mundial Moderna

- Introduccion a la Ciencia Politica
- Geografia Politica

- Teoria del Estado y de la
Administracion Publica

- Introduccién a las Relaciones

Internacionales

- Sistema Politico Mexicano

- Sociedad y Cultura de Europa
- Sociedad y Cultura de Asia

- Introduccion al Derecho

- Legislacion de la Propiedad
Intelectual e Industrial
-Derechos Fundamentales y
Ciudadania

-Historia de las Instituciones
Juridicas

- Derecho Penal Genera |

- Personas y Familia

- Derecho Constitucional

- Economia y Negocios en el
Mercado Asidtico

- Economia y Negocios en el
Mercado Europeo

- Cdlculo Diferencial

- Matematicas Computacionales
- Estudios Selectos de Ciencias
Exactas

- Estudios Actuales de Ciencias
Exactas

- Estudios Generales de Ciencias
Exactas

- Herramientas Cuantitativas para
Negocios

- Matemdticas para Arquitectura y
Diseno

- Estadistica

- Electronica Basica

- Astronomia

- Estudios Mexicanos

-Estudios Actuales de Humanidades
- Estudios Generales de
Humanidades

- Estudios Selectos de Humanidades
- Las Fuentes de la Literatura
Occidental

-Estudio de las Religiones

- Etica de las Organizaciones

- Sociologia de las Organizaciones
- Inglés Basico

- Inglés Intermedio

- Inglés Avanzado

- Introduccioén al Espanol

- Espanol Basico

- Espanol Pre-Intermedio

- Espanol Intermedio

- Espanol Intermedio-Alto

- Espanol Avanzado

- Espanol Avanzado Superior

- Vida y Cultura de México

- Francés Badsico Elemental

- Francés Basico-Medio

- Francés Intermedio-Elemental
- Francés Intermedio-Medio

- Francés Intermedio-Alto

- Francés: Lectura y Composicion
- Alemadn Basico-Elemental

- Alemdn Bdsico-Medio

- Alemdn Bdsico-Alto

- Alemdn Intermedio-Elemental
- Alemadn Intermedio

- Alemadn Intermedio-Alto

- Introduccién al Chino Mandarin
- Chino Mandarin Elemental
-Chino Mandarin Elemental Alto
-Chino Mandarin Intermedio Bajo
- Redaccion Profesional del Inglés
- La Elaboracion y Ejecucion de
Presentaciones en Inglés

- Comunicacion Efectiva en Inglés
para Negocios

- El Desarrollo Sostenible

Lic. en Nutricion

Edith Espinosa Pdez
edith.espinosa@udem.edu
Tel. +52 (0181) 8215-1971

- Preparacién para Exito

en TOEFL

-Estudios de Energias Renovables
- Estudios de Produccion y
Distribucion de la Energia

- Estudios de Uso Sustentable
de la Energia

- Estudios Selectos del
Comportamiento

- Estudios Actuales del
Comportamiento

- Estudios Generales del
Comportamiento

- Psicologia General

- Psicologia del Nino y del
Adolescente

- Psicologia del Aprendizaje
- Psicologia Social

- Desarrollo de Habilidades
Interpersonales

- Herramientas Tecnologicas
para la Productividad

- Tendencias de la Ciencia

y la Tecnologia

CURSOS DE ESTUDIOS PROFESIONALES ELECTIVOS

Como parte de tu plan académico tienes

derecho a seleccionar 3 cursos de
especializacién profesional:

- Nutricién en Enfermedades
Cronico Degenerativas

- Nutricion Enteral y Parenteral
- Capacitacion en Protecciéon y
Control de Alimentos
-Intervencién en Servicios de

Alimentacion

- Estudios Selectos de Nutricion

- Estudios Actuales de Nutricién
- Estudios Generales de Nutricion
- Sobrepeso y Obesidad

- Calidad y Certificacion de
Servicio de Alimentos



